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1. DURACIÓN
• Duración máxima: 1 minuto.
• Se recomienda una presentación clara y concisa.

2. FORMATO
• Formato de archivo: .mov o .mp4.
• Orientación: horizontal.
• Resolución estándar (HD recomendado).

3. ENCUADRE
• Persona centrada en el plano.
• Plano medio hasta la cintura.
• Cámara fija, sin movimientos.

4. AUDIO
• Grabación en un entorno silencioso.
• Voz clara y sin ruidos de fondo.
• Evitar música o efectos sonoros.

5. ILUMINACIÓN
• Luz frontal o lateral suave.
• Evitar contraluces, sombras duras o luces excesivamente fuertes.
• No grabar con una ventana o foco potente detrás.

6. FONDO
• Fondo neutro y limpio.
• Evitar elementos distractores en el encuadre.

7. CONTENIDO
• Presentación breve del proyecto.
• Lenguaje claro y directo.
• Mirar a cámara.

ESPECIFICACIONES PARA VIDEOPRESENTACIONES


